
通識教育部 Department of General Education

體 育 課 程 示 範
PHYSICAL EDUCATION DEMONSTRATION

日期
Date

時間
Time

地點
Venue

: 23/2/2025

: 11:30-13:00,  16:00-18:00

: A116

跆拳道示範
TAEKWONDO
11:30-12:00

武術示範
MARTIAL ARTS

16:00-18:00

劍擊示範
FENCING

12:00-12:30

國際標準舞示範
BALLROOM DANCE

12:30-13:00

活動內容: 精選大學體育課程項目示範, 以助了解運動的重要性和正確的運動方法。

Activity Content: Selection of university physical education demonstrations to help 
understand the importance of exercise and proper exercise methods.


